ICE SLEDGE HOCKEY – TEAM ITALIA

Raduno Nazionale Paralimpica CIP a VARESE

“……verso VANCOUVER!”

con il contributo della POLHA-VARESE e il patrocinio di 

Provincia di Varese, Comune di Varese, Panathlon Club Varese 

P R O G R A M M A

Venerdì 26 Febbraio 2010

Entro ore 18.00
Arrivo al palaghiaccio di Via Virgilio 16 a Casate – Como http://www.csuspa.it/italian/casate.php?iExpand1=34
Ore 18.15
Ritrovo in spogliatoio

Ore 19.00

Allenamento  (19.00-20.30)

Al termine
Trasferimento veloce a Varese presso Atahotel

Ore 22.15
Cena 
A seguire 
Pernottamento in Hotel per chi vi soggiorna.  Gli altri a casa.

Sabato 27 Febbraio 2010

Entro ore 7.30
Colazione 

Ore 8.00

Trasferimento al palaghiaccio (ritrovo lì ore 8.15)

Ore 9.00

Allenamento  (9.00-10.50)

A seguire
Rientro in Hotel e tempo libero 

Ore 13.00


Pranzo in Hotel




Riposo – Tempo Libero 

Ore 16.45


Partenza per il palaghiaccio (ritrovo lì ore 17.00)

Ore 18.15


Sul ghiaccio

Ore 18.30


Partita amichevole Italia Bianchi vs Italia Blu (18.30-19.45)




alla presenza delle autorità, Lancio simbolico del puck di inizio.  

Prima o dopo la partita: FOTO sul ghiaccio con autorità 

A seguire 

Trasferimento in Hotel

Ore 21.00

Cena 

Domenica 28 Febbraio 2010

Entro ore 7.15
Colazione - liberare le camere

Ore 7.45

Trasferimento al palaghiaccio (ritrovo lì ore 8.00)

Ore 8.30
Allenamento sul ghiaccio (8.30-10.30) 


A seguire


Saluti e partenze 


Daniela – Team Leader Ice Sledge-Hockey CIP

