Raduno Nazionale a Varese

“ICE SLEDGE HOCKEY”

Programma (NEW)
Venerdì 1 Maggio 2009 

Ore 18.30
Arrivo al palaghiaccio di Varese 

Ore 19.30 

Allenamento  (19.30 – 21.00)

Ore 21.45
Trasferimento verso l’albergo (Atahotel Varese Business & Resort - Via Albani, 41 Varese) - T: +39.0332.466001 

www.atahotels.it

 Ore 22.00 
Cena presso l’albergo, per chi vi alloggia. Gli altri a casa

Sabato 2 Maggio 2009

Ore 7.30

Colazione

Ore 8.00

Trasferimento al palaghiaccio

Ore 9.00
Allenamento sul ghiaccio (9.00–10.30 o 9.00–11.00)  

(ore 10.30-11.00 eventuale prova slittini principianti)

Ore 11-12.30
Seduta di gruppo con Psicologa 

Ore 12.45 


Pranzo in albergo per tutto il Team Nazionale

Ore 13.30


Riposo

Ore 15.00
Meeting Team e Meeting aggiornamento Arbitri FISG presso l’hotel (con videoproiettore) 


Ore 17.00


Trasferimento verso il palaghiaccio

Ore 18.00

Partita  (18.00 – 20.00) 

Ore 21.15

Cena presso l’albergo per tutto il Team Naz + Arbitri

Domenica 3 Maggio 2009 

Ore 8.00

Colazione

Ore 8.30

Trasferimento al palaghiaccio

Ore 9.30

Allenamento sul ghiaccio (9.30–11.00 o 9.30-11.30) 

(ore 11.00-11.30 eventuale prova slittini principianti)

Ore 12.30


Pranzo in albergo per chi vi alloggia.




Le camere devono essere liberate entro le ore 13.00 

Saluti e partenze 

N.B. 
Sono stati invitati a provare gli slittini sabato o domenica mattina alcuni ragazzi dell’Ass.Spina Bifida Lombarda e dell’INAIL Varese

