ICE SLEDGE HOCKEY – TEAM ITALIA 

“……verso VANCOUVER!”
Test Match “Ice Sledge-Hockey” - ITALIA – SVEZIA

TRENTO

PROGRAMMA  TEAM  ITALIA
Venerdì 8 gennaio 2010

Abbigl: divisa di rappresentanza con polo blu con collo e manica lunga; GIACCA BLU + ev.pile

Prima di andare al palaghiaccio: registrarsi e ritirare le chiavi delle camere presso 

Hotel Everest – Corso Alpini, 14/16 - 38100 Trento  

Tel. +39 (0)461 825300  Fax +39 (0)461 824527  

www.hoteleverest.it   E-mail: info@hoteleverest.it
Entro ore 19.00
Arrivo al Palaghiaccio di Trento (tutti in spogliatoio per le 19.15)

Ore 21.15

1 a Amichevole ITALIA – SVEZIA (21.00 – 23.00 ghiaccio) 

A seguire 
Cena e pernottamento presso l’Hotel

Sabato 9 gennaio 2010

Abbigliamento: divisa blu/azzurra calda: maglia senza collo blu o bianca; GIACCA BLU + ev.pile

Ore 6.30

Colazione 

Ore 7.00

Trasferimento al Palaghiaccio 

Ore 8.00

Allenamento Italia con test sul ghiaccio (8.00 – 9.45 ghiaccio) 

A seguire

Tempo Libero - Trasferimento all’Hotel

Ore 12.30

Pranzo




Riposo
Ore 15.45


Trasferimento al Palaghiaccio (ore 16.00 in spogliatoio)

Ore 17.30

2 a Amichevole ITALIA – SVEZIA (17.15 – 20.00 ghiaccio)
A seguire 

Cena presso l’Hotel
Domenica 10 gennaio 2010

Abbigliamento: divisa blu/azzurra calda: maglia senza collo blu o bianca; GIACCA BLU + ev.pile

Ore 6.00

Colazione – Liberare le camere

Ore 6.30
Trasferimento al Palaghiaccio (ore 6.45 in spogliatoio)

Ore 8.00
3 a Amichevole ITALIA – SVEZIA (8.00 – 9.45 ghiaccio)

A seguire 

Rientro a casa

Daniela – Team Leader Ice Sledge-Hockey

